
ดอกสารภ ี

กระวาน                กานพลู                ดอกจนัทน์

พรกิไทยด า              สมุลแว้ง ลูกผกัช ี

เปราะหอม             โกศหวับวั            โกศดนิสอ

“ดอกสารภี”

ดอกไม้ประจ ามหาวิทยาลัย

ช ือ่สมุนไพร  สารภี

ช ือ่วทิยาศาสตร์ 

Mammea siamensis T. Anderson

ช ือ่วงศ์ Calophyllaceae

ไม้ยนืต้น ขนาดเลก็ถงึขนาดกลาง ไม่ผลดัใบ 

สูง 10-15 เมตร เรือนยอดเป็นพุ่มทบึแผ่กว้ าง 

เปลอืกสเีทาหรือเทาปนน ้าตาล แตกล่อนเป็นสะเกด็ 

ดอกออกเป็นช่อ ช่อเดยีวหรอืหลายช่อตามกิ่ง สขีาว 

กล ิน่หอมมาก เม ือ่ใกลโ้รยดอกเปล ีย่นเป็นสเีหลอืง ก้าน

ดอกยาว กลบีดอก 4 กลบี รูปไข่กลบั กว้าง 4-6

มม. ยาว 7-8 มม. เม ือ่บานมเีส้นผ่านศูนย์กลางราว 

1.5 ซม. เกสรเพศผู ้จ านวนมาก  สเีหลอืงเขม้ ยอด

เกสรเพศเมยี เป็น 3 แฉก

ต ารายาไทย ดอก รสหอมเยน็ จดัอยู่ในเกสรท ัง้ห้า ใช้

บ ารุงก าลงั แก้อ่อนเพลยี ท าให้เจรญิอาหาร แก้ไข้พษิ

ร้อน ใช้ผสมในยาหอมแก้ลม วงิเวยีนศรีษะ หน้ามดื

ตาลาย แก้ร้อนใน ชูก าลงั บ ารุงหวัใจและประสาท บ ารุง

ปอด แก้โลหติพกิาร ขบัลม ฝาดสมาน รกัษาธาตุ ไม่

เป็นปกติ เกสร รสหอมเยน็ เป็นยาแก้ไข้ บ ารุงครรภ์

รกัษา ท าใหช้ ืน่ใจ

ยาดมสมนุไพรสตูรช่อสารภี

สถาบันเศรษฐกิจพอเพยีง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์



ยาดมสมุนไพร เป็นการน าสมุนไพร

แหง้ท ีม่กีล ิน่หอมเยน็ สดชืน่ต ัง้แต่ 2 ชนดิ

ข ึน้ไป เช่น ดอกจนัทน์ กานพลูกระวาน มา

ผสมกนัแลว้หมกัด้วยน ้ามนัหอมระเหยท ีเ่ป็น

ส่วนประกอบของสารเคมที ีม่กีล ิน่หอมเยน็

สดชืน่ ซึง่น ้ามนัหอมระเหยจะเป็นตวัสกดั

สารส าคญัและกล ิน่ของสมุนไพรออกมา 

ย าดมส มุ น ไพ ร สูต ร ช่ อส า รภ ี

พฒันาสูตรโดย อาจารย์ชนะพล สงิห์ศุข 

รอ ง ผู้อ า น วยก า รสถ าบ ัน เ ศรษกิจ

พอเพยีง มสีรรพคุณช่วยในการไหลเวยีน

โลหติ บรรเทาอาการหวดัคดัจมูก หน้ามดื

ตาลายคล้ายจะเป็นลม ขบัลม และน ้าหมกั

ยาดมยงัสามารถน ามาใช้ทาถูนวดบรรเทา

อาการปวดเม ื่อย และผดผ ืน่คนัจาก

อากาศร้อน แมลงสตัว์กดัต่อย หรือ

สามารถน าไปต่อยอดในการท ายาหม่อง

สมุนไพร สเปรสมุนไพรป้องกนัยุงได้อกี

ด้วย

ส่วนประกอบสมุนไพร

❖ ดอกสารภ ี ๒ ส่วน 

❖ กานพลู ๒ ส่วน

❖ ดอกจนัทน์ สมุลแว้ง  เปราะหอม  

พรกิไทยด า  ลูกผกัช ี กระวาน  

อย่างละ ๑ ส่วน

❖ โกศหวับวั และ โกศดนิสอ 

อย่างละ ๑/๒ ส่วน

ส่วนประกอบสารเคม(ีน ้ามนัหอมระเหย)

❖ พมิเสน ๑ ส่วน

❖ การบูร ๑ ส่วน

❖ เมนทอล ๓ ส่วน

❖ น ้ามนัยูคาลปิตสั ๑ ส่วน          

หรอื ใส่ตามชอบ

วธิที า

1. น าสมุนไพรท ัง้หมด มาห ัน่หรอืต าเป็น

ช ิน้เลก็ ๆ และบุบพรกิไทยด าเลก็นอ้ย

2. น าพมิเสน การบูร เมนทอล และน ้ามนั

ยูคาลปิตสั มาผสมกนัในถว้ยแก้วให้ละลาย

เป็นเน ือ้เดยีวกนั

3. จากน ัน้น าสมุนไพรทีห่ ัน่หรอืต าแลว้ใส่

ในขวดแก้ว

4. เตมิส่วนผสมในขอ้ 2 ลงไปในขวดแก้ว

ใหท่้วมตวัสมุนไพร ปิดฝาใหส้นทิ

5. ต ัง้ขวดแก้วท ิง้ไว้ประมาณ 7 วนั แลว้

จงึน ามาใชโ้ดยท าการแยกบรรจุเป็นขวดเลก็ ๆ 

เหมาะส าหรบัจ าหน่าย แจกเป็นของช าร่วยของ

ทีร่ะลกึ


